
감정 신호등 카드감정 신호등 카드

다른 사람이 너에게 어떤 말이나 행동을 했을 때, 네 마음이 어땠는

지 살펴봐. 말이나 행동이 당장 떠오르지 않으면, 뒤에 있는 상황 카

드에서 한 가지 상황을 고르고, 어떤 감정이 들 것 같은지 생각해 봐

도 좋아. 그때 마음이 어땠어? 

감정 신호등 카드를 책상에 펼친 다음 어떤 감정이었는지 골라 보자!

빨간색 신호등의 마음이었다면, 싫다고 말해.

노란색 신호등의 마음이었다면, 생각할 시간을 달라고 말해 보자.

초록색 신호등의 마음이었다면 편안하고 기분 좋게 대답하자!



카 드

신 호 등

감정감정

*선을 따라 조심히 오리기!

기대된다

싫다잘 모르겠다

좋다확실하다



신난다스트레스 받는다

불편하다편하다

겁난다어색하다



동의스타그램 만들기 ● 117

동의 상황 카드놀이동의 상황 카드놀이

뒤에 있는 상황 카드를 섞어서 가운데에 놓고, 가위바위보에서 이긴 친구부터 

돌아가며 카드를 뽑아 봐. 상황 카드를 읽고 내 마음의 상태에 따라 “빨간불!”, 

“노란불!”, “초록불!”이라고 크게 외친 뒤, 아래 신호등 예시처럼 대답하는 연

습을 해 보자. 대답을 잘하면 해당 점수를 얻을 수 있어. 가운데에 놓은 카드가 

모두 사라졌을 때 얻은 점수가 높은 사람이 이기는 놀이야.

(예) �카드 ‘미술 시간에 친구가 가위를 빌려

달라고 할 때(1점)’를 뽑았을 때, 내 마

음을 들여다보고, “노란불!”이라고 외

친 뒤 “생각해 볼게.”라고 말하면 1점.

카드 ‘친구가 내 몸 위에 누워 샌드위

치처럼 누를 때(3점)’를 뽑았을 때, 

“빨간불!”이라고 외치고 “하지 마!”라

고 말하면 3점.

빨간색 신호등 카드 예시  “싫어.” “하고 싶지 않아.” “하지 마.”빨간불일 때의 대답

빨간색 신호등 카드 
예시 	“생각해 보고 말해 줄게.” “생각할 시간을 줘.”

	 “조금 고민해 볼게.”
노란불일 때의 대답

빨간색 신호등 카드 예시  “좋아.” “알았어.” “그래.”초록불일 때의 대답



1점  � 미술 시간에 친구가 

가위를 빌려달라고 할 때 

2점  � 선물로 받은 물건을 동생이 

허락 없이 사용할 때

3점  � 같은 반 친구가 어깨동무를 할 때

2점  �� 친구가 화장실에 같이 

가자고 할 때

2점  �� 친구에게 고백하라고, 고백 안 하면  

용기 없는 거라고 몰아갈 때

2점  � 방에서 옷 갈아입고 있는데 

부모님이 문을 열 때



3점  � 친구가 다른 친구 실내화 주머니를 

숨기는 장난을 하자고 할 때

3점  � 친구가 쉬는 시간에 같이 

보드게임을 하자고 할 때

1점  � 친구가 점심시간에 줄넘기 연습을 

하자고 할 때

3점  � 친구가 내 몸 위에 누워 

샌드위치처럼 누를 때

3점  � 친구가 계단 난간을 타고 

내려오는 놀이를 하자고 할 때

1점  � 동생이 내 방에 들어와 

방을 어지럽힐 때



가족에게 허락을 구해야 하는 상황 

한 가지를 말하세요

보너스 미션 카드 [5점]

친구에게 동의를 구해야 하는 상황 

한 가지를 말하세요

보너스 미션 카드 [5점]


