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여러분의 AI 팀을 최적의 형태로 구성해봅시다. 다음 워크시트를 작성하며 내 업무를 정리하고, 

각 업무에 적합한 AI 팀원을 직접 배정해보세요. 이 과정에서 내게 필요한 AI 팀원과 협업 전략

이 자연스럽게 구체화될 것입니다.

[1단계] 내 업무 파악하기

여러분의 하루를 가장 많이 차지하는 업무는 무엇인가요? AI 팀원과 협업하려면 먼저 내 업무부

터 제대로 파악해야 합니다. 하루 중 많은 시간을 차지하거나, 반복적이거나, 단순 정리만 잘 되

면 넘기고 싶은 업무가 무엇인지 떠올려보세요. 여러분의 업무를 다음 네 가지 기준에 따라 분류

하여 알맞은 빈칸에 작성해보세요.

• 많은 시간을 할애해야 하는 비효율적 업무

• 형식이 정해져 있고 자주 반복되는 업무

• 집중이 필요한 기획/전략 또는 창의적 업무 

• 정보를 시각화해야 하는 콘텐츠 제작 업무
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업무 
예시

•�대용량 보고서 작성

•�수많은 링크/자료 

정리

•�PPT 자료 반복 수정

•�인터뷰/회의 녹취 

정리

•�업무 일정표/ 분배

표 작성

•�콘퍼런스 안내문·

공지문 반복 작성

•�주간 회의록 작성

•�정기 보고서 편집

•�내부 시스템 고정 

양식 입력

•�뉴스 클리핑 정리

•�템플릿 복사·붙여 

넣기

•�기획안 초안 작성

•�발표 메시지 구성

•�전략 방향 자료  

설계

•�제안서 구조 설계

•�타깃 콘텐츠 문구 

개발

•�브랜딩 문구·표현 

수정

•�발표 자료용 슬라이

드 구성

•�카드형 콘텐츠 제작

•�홍보용 이미지·포

스터 구성

•�브랜드 컬러/폰트/

스타일 맞춤 디자인

•�SNS용 시각 자료 

제작

•�영상 콘텐츠 기획 

및 편집

나만의 AI 팀, 직접 설계해보세요!
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[2단계] 나만의 A I 팀원 채용하기

이제 AI 팀원을 직접 영입해봅시다. 업무별 담당 AI 팀원을 제시한 다음 표를 참고하여 위 표의 

마지막 행에 업무별로 가장 적합한 AI 팀원을 골라 적어보세요. 팀장이 새로운 팀원을 뽑아 프로

젝트를 맡기는 상황을 떠올리면 이해가 더 쉽습니다.

A I 팀원 역할/전문 분야 주요 업무 상황

챗GPT 기획·초안·텍스트 정리 전문가
아이디어를 정리하거나 기획안·제안서·발표문 등 텍

스트 초안이 필요할 때

퍼플렉시티 전략·인사이트 조사 전문가
유사 사례, 전략 인사이트, 트렌드 등 외부 데이터를 빠

르게 조사·비교해야 할 때

코파일럿 문서 자동화 전문가
문서를 정리하거나 표·체크리스트·요약본 등 반복 

서식을 자동으로 생성해야 할 때

감마/미리캔버스 시각 콘텐츠 설계 전문가
발표 자료, 카드뉴스, 포스터 등 콘텐츠를 시각적으로 

설계하고 브랜드 톤을 적용해야 할 때

브루 영상 편집 전문가
영상 콘텐츠를 제작하거나 짧은 편집 영상·자막 영

상·SNS용 클립을 빠르게 만들고 싶을 때

여러분이 설계한 AI 팀은 곧바로 실행 가능한 업무 파트너입니다. 이후 과정을 차근차근 따라 하

면 AI 팀원과의 협업이 점점 더 자연스러워질 것입니다.
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기획부터 콘텐츠, 디자인, 마케팅까지… 지금까지 혼자서 모든 업무를 처리하느라 지치셨나요? 

이번에는 AI 팀원과 함께 실전 프로젝트를 완수해봅시다. 실제 진행 중인 프로젝트나 앞으로 꼭 

해보고 싶은 아이템을 떠올려 워크시트를 작성하면 실무 적용도가 훨씬 높아집니다.

[1단계] 프로젝트 브리프 작성하기

먼저 진행할 프로젝트의 전체 그림을 그려봅시다. 다음 예시 항목을 참고하여 간단한 브리프를 

작성해보세요.

•프로젝트 주제: SaaS 제품 런칭, SNS 홍보 이미지 제작, 마케팅 캠페인

•목표/성과지표: 신규 가입자 1천 명 유치, 브랜드 인지도 향상

•핵심 타깃: 스타트업 마케팅 담당자, 디자이너

•예상 기간: 2026년 6월

•핵심 산출물: 콘텐츠 기획안, SNS 이미지, 제안서, 키 비주얼 등

프로젝트 주제

AI 팀원과 함께 프로젝트를 완수해보세요!
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[2단계] 프로젝트 워크플로 설계하기

이제 실제 업무처럼 프로젝트의 흐름을 구성해봅시다. 각 단계의 업무 내용을 정리하고 어떤 업

무를 내가 맡을지, 어떤 업무를 AI 팀원이 맡을지 구분해봅니다. 담당할 AI 팀원명과 예상되는 

산출물, 프롬프트 키워드도 함께 기록해보세요. 프롬프트 키워드에는 AI 팀원에게 요청할 핵심 

지시어(타깃, 목적, 형식 등)를 써주세요. 이 과정을 통해 ‘지시하는 감각’을 기를 수 있습니다.

단계 업무 내용
담당자

(나 or AI 팀원)
예상 산출물 프롬프트 키워드

1단계

2단계

3단계

4단계

5단계

6단계

7단계

8단계

AI는 단순한 툴이 아니라 역할을 맡은 팀원이자 협업자입니다. 업무를 마치 ‘사람처럼’ 지시하

고, 피드백하고, 조정해보세요. 이 경험이 프로젝트 수행 방식을 완전히 바꿔줄 것입니다.


